WP3 A2 Efni fyrir prof kennara

Fjolvalsprof sem metur haefni

EINING 5: VIDBUNADUR OG VIDBROGD VIP
VATNSTENGDU NEYDARASTANDI

PJALFUNARLOTA 30: Faerni til sjalfsbjargar pegar
einstaklingur er einn i vatnstengdum hamforum

Verkefnisnumer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

betta verkefni er styrkt af Evrépusambandinu. bzer skodanir og pau
vidhorf sem koma hér fram eru po eingdbngu a abyrgd hofunda og
endurspegla ekki endilega sjonarmid Evrépusambandsins eda Servicio
Espafol para la Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE). Hvorki
Evropusambandid né styrkveitendur bera abyrgd a innihaldi verkefnisins.
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Spurning

Valmaéguleikar (merkid rétt svar med x)

begar vart verdur vid
oliukennda bletti a
vatni og daudan fisk
vid vatnsbakka, hvada
vidbrogd teljast rétt
vera hegdun i peim
adstedum?

a. Dveljainagrenninu en fordast beina snertingu vid
vatnid

b. Faera sig upp i haed og med vindatt fra svaedinu til X
ad draga ur Utsetningu

c. Tilkynna atvikid tafarlaust a8ur en svaedid er
yfirgefid

d. bvo sérum hendur i vatninu til ad kanna hvort pad

sé eitrad
2. Pbegar kennt erum a. Jafnvel grunnt vatn, adeins 15—-30 cm djupt, X
haettur vegna med miklum straumi getur komid fullordnum
rennandi vatns, hvada einstaklingum ur jafnvaegi
skyringar attu
kennarar ad leggja b. AJ adeins vatn sem er dypra en einn metri er
aherslu a? raunverulega haettulegt

c. Ad vatnsstraumar séu fyrst og fremst
haettulegir farartaekjum en ekki einstaklingum

d. Dypt vatnsins skiptir ekki mali

3. [tengslum vid a. Heetta vegna eldinga nzer lengra en sjdanlegt X
prumuvedur, hvada O6vedur og eldingar geta slegid nidur allt ad 15
skilabod eettu km fra storminum
kennarar ad
undirstrika pegar b. Adsteedurnar eru almennt éruggar ef engar
kennd er eldingar sjast
sjalfsbjérgun?

c. Ad leita skjols undir stokum haum trjam er
asaettanlegt ef einstaklingur er stadsettur langt
fra vatnsbakka

d. A0 kafa stuttlega undir vatn dregur ar likum &
ad verda fyrir eldingu

4. Hver er rétta adgerdin a. Aukin likamleg hreyfing strax eftir stungu

pbegar fjallad er um
marglyttustungu i
pessari lotu?

kemur i veg fyrir ad eitrid dreifist

b. Ad nudda bitid med sand og klut hjalpar til vid
ad draga ur sarsauka
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Hvada vokva sem er til stadar (afengi, edik,
pvag) ma nota 4 6ruggan hatt til ad minnka
ahrif eitursins

Fyrsta skolun stungunnar verdur ad fara fram
med sjo, ekki ferskvatni, til ad koma i veg fyrir
losun meira eiturs

Hvada meginreglu
ttu kennarar ad
leggja aherslu a pegar
kennt er um mikinn
hita vid vatn?

AdJ pbekkja einkenni svima, rugling og pokusyn
er lykilatridi til ad koma i veg fyrir hitaslag

Ad drekka eins mikid vatn og haegt er, sem allra
fyrst, er alltaf besta vidbragdid

AQd halda afram ad vera a ferdinni i hitanum er
oruggt svo lengi sem skuggi er i nagrenninu

Hzetta 4 hitaslagi skapast adeins eftir ad
einstaklingur hefur verid i nokkrar
klukkustundir i miklum hita

Hvad aettu kennarar
ad fordast til ad
vidhalda oryggi i
namsumhverfi?

AQ spyrja spurninga eins og ,af hverju brugdust
pau ekki fyrr vig?“

Ad nota stadbundin deemi Ur raunverulegum
atvikum til ad tengja pekkingu nemenda vid
alvoru adstaedur

Ad leyfa fjdltyngdar umraedur fyrir nemendur
ur innflytjendasamfélégum

Ad sameina greiningarverkefni og igrundun
sem byggir 8 samkennd

Hvada framkvaemd
endurspeglar
arangursrikustu
adlogunina i
stadkennslu?

Ad midla efni eingdngu i gegnum
fyrirlestraglaerur

Ad nota fingastédvar med kortum, bunadi og
skyndihjalparbuinadi fyrir verklegt nam

AQ leggja eingbngu fyrir skrifleg verkefni til ad
takmarka virkni i kennslustundu

Ad draga Ur samvinnu i hdpum til ad fara ekki
fram yfir tima kennslustundarinnar
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,Ad taka hradar
dkvardanir undir
alagi” er styrkt {
pjalfunarlotu 30,
hvert er pa
meginhlutverk
kennarans?

8. Hvada hlutverk AQ gefa peim réttu lausnina strax til ad koma i
kennara er veg fyrir rugling
undirstrikad {
staldradu vid og veltu AJ leyfa nemendum ad meta adstaedur
fyrir pér verkefnum? sjalfstaett og rokstydja nidurstédur sinar
Ad sleppa umraedum til ad tryggja ad
kennslustundin kldrist & réttum tima
AJ veita adeins taeknilegar upplysingar an
tilfinningalegrar igrundunar
9. Afhverjuer Til ad kanna hvort nemendur muni stadlada
,Forgangsrédun” listann yfir neydar- eda Utivistarbinad utan ad
notud sem
matsadferd i Til ad hvetja nemendur til ad beita pekkingu
pjalfunarlotu 30? sinni & skapandi hatt pegar Urraedi eru
takmorkud
Til ad minnka alag 4 kennara med pvi ad lata
nemendur vinna einstaklingsverkefni skriflega
Til a6 koma i stad umraedu med fyrirfram
dkvednum svérum til ad auka skilvirkni
10. begar ESCO-feernin Ad syna nemendur réttar adgerdir (t.d.

»penguin-walk”) og bidja pa um ad bregdast
strax vio

AJ syna nemenum kenningar an pess ad leggja
fyrir verklega kennslu

Ad draga ur kvida nemenda med pvi ad gefa
peim allan timann sem peir purfa til ad svara
spurningum

AQJ fordast mogulegar atburdarasir, par sem
pzer geta haft neikvaed ahrif 4 lidan nemenda
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